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U ontvangt deze brief omdat u belangstelling hgefoond voor onze projecten ten behoeve van deamensen, de kanslozen,
de onaanraakbaren in Nepal.

Door middel van deze brief willen wij u graag ophimgte houden van onze activiteiten die wij alsting Milan Bindu Nepal in
2008/2009 hebben ondernomen en onze nieuwe aciesie komende tijd.

Wilde Ganzen

Voorwoord

Namaste

Lieve lezer van dit voorwoord.

Welkom in Nepal, welkom bij de nieuwe opzet van@nieuwsbrieven. Vanaf nu zult u 2x per jaar eenwsbrief ontvangen van
Milan Bindu. De brief zal minder uitgebreid zijn arade inhoud zal wel meer recent zijn, vooral mdetontwikkelingen in Nepal,
activiteiten van Milan Bindu en die van onze zustganisatie New Sadle. Dit merkt u al in deze nigonef.

Zittende op het terras van ons verblijf “Tiger Campdhitwan (Nepal), schrijf ik Marijke Visser dit owvoord. Ik kijk uit over de
rivier de Rapti met zijn bootjes van uitgeholde imstammen. Een olifant sukkelt log voorbij. In deteezie ik de groepjes
toeristen met de gidsen de jungle intrekken op r@ek neushoorns. Rowald, een van de deelnemedeasspalreis ligt in het
water, driftig op zoek naar een krokodil. Deze lijlvangen voor mijn avondeten. Ik ben opnieuw et groep mensen van o.a.
diverse Wereldwinkels en studenten van Fontys Hidges Verpleegkunde op rondreis in Nepal. De twedenten Rowald en
Yvette doen hun afstudeerproject bij een van deesrikuisjes die met het geld van vele donateursbhsgwd. Samen met een gids,
zijn mijn medereisgenoten de jungle in geweest.ehigde lunch komen de verhalen los over de digeegetien zijn en de
prachtige wilde natuur van het Chitwan park. Viat@an, gaat de reis verder naar Lumbini, de gelepdaiits van Boeddha,
daarna naar Pokhara om over een aantal dagenevegrt¢ zijn in Kathmandu.

Het gaat beter in Nepal. Vergeleken met enkelejgededen zijn er minder stakingen of wegblokkadlést dat de onrust over is
maar het gaat beter. Spannend blijft het, wanvakide oude Maoistenleider Prachandra niet mebeairtand te leiden en om de
beloftes die hij gedaan heeft, waar te maken. Narmaimen dat de Nepalezen geduldig blijven. Chiteamanager van New
Sadle, voorspelt dat het nog zeker 6 jaar zal duoendat Nepal weer op zijn oude niveau zal fumien.

Ook in deze nieuwsbrief leest u een afscheidsweardi onze penningmeester Paul van Asseldonk:tIndstuur hebben we al
afscheid van hem genomen maar ook via deze weig Wdm bedanken voor zijn inspanningen en in zgaal voor het beheren
van de centen van Milan Bindu. Maar hij deed mestére Nepaldag was hij er om hand- en spandietetegrrichten. Paul
verkocht via zijn moeder de drinkbekers met Nematekeningen en maakte de mensen enthousiast onergaan naar Nepal of
om een kind te adopteren op afstand. Namens MiladuBmaar ook namens New Sadle onze dank daarvoor.

Ditzelfde geldt ook voor Carla Aukes. Carla was bestuurslid van het eerste uur. Ik kijk met vdekigr terug op onze eerste
Nepaldag in haar prachtige tuin in Loil. Een dejgetiooie locatie zullen we vast niet snel meer emdOok de steun die zij en
Paul Aukes, haar echtgenoot, hebben gegeven aarchidle, heeft hoge waardering in Nepal gekregenhntitgokrediet, dat zij
hebben gegeven aan de boeren in Malekhu draaagbipet bereiken van meerdere millenniumdoelenomaar bestrijding van
armoede en klimaatbeheersing. Het microkredigégeven aan de boeren die de kennis en de kunterheln hun tradionele
wijze van landbouwbeleid om te zetten naar bioldggslandbouw. Ook Carla bedanken wij nogmaals dedarenlange inzet als
bestuurslid voor de mensen in Nepal. Wij zullenl€abg vaak tegenkomen want ze wil als “stille kitdop de achtergrond nog
actief blijven. Hulde!

Dit afscheid van beide personen betekende eenderiag in het bestuur. Thea Aarendonk heeft devaakPaul overgenomen en
Hans Erbrink nam het secretariaat van Thea over.hiéelfik weer voorzitter geworden. Ik wens hun \semices met de nieuwe
taak.

Tenslotte wil ik eindigen met de aandacht te vestige onze Nepaldag. Op zondag 27 september vidjdmeib jarige bestaan

van onze Stichting. In deze nieuwsbrief zult u meeen over het globale programma en het doel eae fibileumdag. De Wilde
Ganzen verdubbelen het sponsorgeld.
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Namens het bestuur van Stichting Milan Bindu

Geschreven door Marijke Visser, Voorzitter SticgtMilan Bindu Nepal
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Proftivan Stichting Milan Bindu Nepal in Kapan, PhanghMalekhu en Dhandkhola

Lovely Angels School en adoptie schoolkinderen

Het belangrijkste doel van New Sadle is leprap&tigérnie genezen en hen aan een baan te helpenzasodabr zichzelf kunnen

zorgen. Daarnaast wordt er medische zorg gegevésn @amnongeveer vier jaar geleden een school dgestarde kinderen van ex-
leprapatiénten de gelegenheid te bieden naar stdhgalan. Deze kinderen worden onderhouden door$éslle.

Daarnaast stelt deze school zich ook open voorekardvan de allerarmsten uit Kathmandu. In meeaiérhjn het kinderen van

ouders die in Nepal de “onaanraakbaren” (untougstorden genoemd. Vooral meisjes hebben vooldied¢ze school. Van de

meeste meisjes wordt verwacht dat zij op hun zedtieof zeventiende voor hun ouders gaan werkemmarh grouwen. De ouders
willen voorkomen dat hun dochter in de prostituteechtkomt. Zij willen veiligheid voor hun kind, mdaar dat zij zo vroeg

moeten trouwen.

De uitval van meisjes in het onderwijs bestaat stmgds; het probleem wordt wel steeds minder nmadoipen komt het nog

steeds veel voor. Tot en met klas 8 (kinderen tatneh 14 jaar) is de uitval ongeveer 30% en dit @at@ge is nog hoger in het
zuiden van Nepal. Ongeveer 60% van de meisjegherniet naar school.

De visie van de school is, dat kinderen die doeriein hun latere leven meer kans hebben op een lbetaalde baan. Door middel
van onderwijs zorg je voor verandering in de mdwppij. Veel mensen hechten waarde aan de heksssgjamst (witch-doctors)

en in 86% van de gevallen geloven ze ook dat hekttwstedelingen 14%). Door middel van onderwijs ke doctoren opleiden,

die de mensen een andere kijk op geneeskunst geven.

De leerkrachten brengen de leerlingen op deze scdodanormen en waarden bij. Zij krijgen naast wisttet en Engels, ook vakken
over de consequenties van bevolkingsgroei, migeatianilieu. Zo moeten de leerlingen in ieder gexmben voor een schoon
bureau. De noodzaak hiervan dringt niet altijd doaar de aanhouder wint. De eeuwig vallende drupgletoch de steen uit?

De regering heeft discriminatie officieel verbodanar in de praktijk komt het nog steeds voor. Helaak indirect op de Lovely
Angels School want ouders uit een hogere kasterzilin kinderen niet naar deze basisschool stumglatoer leerlingen uit lagere
kastes op zitten. Omdat ouders uit lagere kastadanigeneigd zijn om te investeren in onderwijgnemen ze hun kinderen de
kans op een beter bestaan. Gelukkig biedt New Sfdle gezinnen wel de gelegenheid om hun kindegsmtgeringe kosten naar
school te laten gaan. Zouden deze kinderen hieopisthool worden opgevangen, dan is de kans aanda&izzij een zwervend of
bedelend bestaan zouden leiden.

Gezien de situatie van deze arme tot zeer armamg@zihebben wij een adoptieplan voor schoolkindepggezet. De ouders zijn
vaak niet in staat om het schoolgeld te betalenisDinancieel een zeer onwenselijke situatie wd®tovely Angels School. Als de
ouders het kunnen betalen, wordt er een geringkelijgk bijdrage gevraagd maar dat is vaak al @eblpem. Om deze kinderen
toch onderwijs te laten volgen, heeft Milan Bindet doptieplan voor schoolkinderen bedacht. Dedamag om bovenstaande
reden niet failliet gaan.

Per adoptiekind vragen wij € 100 per jaar. Het gredadt volledig gebruikt voor de school. Stichtiktilan Bindu Nepal behartigt
in Nederland de belangen van de Lovely Angels Schodhdirect van New Sadle. Milan Bindu draagt zeogr het overmaken
van het geld naar deze school.
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In april 2009 hebben wij aan alle 33 adoptiefoudiggaarlijkse nota verzonden voor deze € 100 eante informatie over de
vorderingen van hun Nepalees adoptiekind bijgeslote

Marijke Visser is eind april/begin mei 2009 weelan&lepal geweest en heeft tekeningen van deze G3tiekindjes uit Nepal
meegenomen. Deze worden uiteraard aan de adapteEfoverzonden.

Indien U interesse heeft om ook een kind finandi€eldopteren, dan kunt u op onze website eeniochiezen van kinderen die
graag geadopteerd willen worden. Ook kunt u telsfdnof per mail aangeven voor hoeveel jaar u eed Wilt helpen. Milan
Bindu stuurt u het bijpassende certificaat (met f@n het kind) nadat wij uw bijdrage hebben ongem

U kunt Uw bijdrage van € 100 storten op:

Banknr. 11.02.62.069 t.n.v. Stg. Milan Bindu NejgaZevenaar.
Vermeld er a.u.b. bij: adoptie Lovely Angels School.

Voor meer informatieinfo@milanbindu-nepal.nl

Geschreven door Hans Erbrink

Afscheidswoordje van de (oud)-penningmeester

Hallo Milan Bindu vrienden.

Afgelopen maart heb ik afscheid genomen als besitduran Milan Bindu na een dikke 4 jaar penningsteete zijn geweest en de
stichting vanaf bijna het begin te hebben meegemétidt waren 4 hele leuke jaren waarin van allegeiseurd en we de stichting
hebben kunnen uitbouwen tot een succesvol verhéet.alleen als bestuur zelf met alles wat we habfrdernomen, maar ook
met alle ondersteunende mensen, zowel donateusdlalsgrijwilligers, die ons geheel belangeloosalgelopen 4,5 jaar hebben
meegeholpen om onze fondswervingsacties voor degbem in Nepal tot een succes te maken. En daawajgoed in geslaagd!
Uit onze nieuwsbrieven blijkt ook telkens weer heglvprojecten we hebben kunnen afronden en hoeemmidder bedeelde
Nepalezen via onze zusterstichting New Sadle inaNeper hebben kunnen helpen op het gebied vamdbeaszorg, scholing en
welzijn.

Mij persoonlijk geeft dit ook een zeer bevrediggyaboel. Ik heb altijd al iets met ontwikkelingsweskllen doen en ook Nepal
heeft me op de een of andere manier altijd getmok&ek al was ik er nog nooit geweest. Toen zichabksde kans voordeed om
met mijn broer samen op reis te gaan naar Nepatgggiseerd door Marijke, onze voorzitter, greepigk kans met beide handen
aan. Het was een schitterende reis en ook ergligezeharin ik Nepalezen persoonlijk heb leren kemen veel van het land en de
mensen heb gezien, onder andere door de projeateNew Sadle die we daar toen hebben bezocht.
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Na terugkomst gaf Marijke aan dat ze nog op zoelewaaar bestuursleden voor een stichting die gggbaden hadden opgericht
en of ik daarin penningmeester wilde worden. Oakedeans heb ik uiteraard toen met beide handeregagen en ik heb er geen
moment spijt van gehad.

Waarom ben ik er dan nu mee opgehouden, zult u migschien afvragen? Dat heeft niets te maken raestidhting of de
projecten, maar simpel met het feit dat ik toe &an iets nieuws. Ik heb aan de groei en de reiaigsgan de goede projecten van
deze stichting mogen meewerken, nu wordt het tijgr\een nieuwe uitdaging.

Ik kijk met veel plezier terug op mijn tijd bij Mih Bindu en kan concluderen dat we met z'n allemet bestuur als alle donateurs
en vrijwilligers tot nu toe goed werk hebben afgelel en voor een heleboel Nepalezen in verschiélestdkjes Nepal het leven en
de toekomstperspectieven heel wat hebben kunnémteeen. Ik wens mijn collega-bestuurdensalle andere mensen die Milan
Bindu en Nepal en de Nepalezen een warm hart tgedraeel succes maar ook plezier toe en weet dataareecht een verschil
maken.

Groeten, jullie ex-penningmeester, Paul van Assi¥do

Bestuur Milan Bindu Nepal (mei 2009)

Er zijn wat mutaties in het bestuur van Milan Bindiepal geweest. Mensen komen en gaan. leder heeijnzeigen motieven voor
dit vrijwilligerswerk. In 2008 heeft de huidige setaris de voorzittershamer weer overgedragen aamjkd Visser, die daar nu
juist vanaf dacht te zijn. Maar voorzitter zijn Ktoaiet te betekenen, dat je alles alleen moet d@xar heeft Marijke haar
medebestuursleden voor. Er is wat meer internetatruaangebracht en nu kan een ieder zich vindéetimeilen en zeilen binnen
het bestuur. Zo heeft Thea Aarendonk haar secratani@rgedragen aan Hans Erbrink en hij heeftdeeffost van penningmeester
op zich genomen. Na dit stuivertje wisselen vasdereen zich tevreden in zijn nieuwe rol.

Onderstaand staatje geeft een overzicht hoe heturesp dit moment is samengesteld.

Funktie Naam Adres

Voorzitter: Marijke Visser Valeriusstraat 23 6904 Zevenaar

Tel. 0316-330 780 GSM: 06-53 76 38 98 m.visser67@chello.nl

Secretaris: Hans Erbrink, Kruissteenweg 135 ABA2Wierden

Tel. 0546-576 933 GSM: 06-51 55 46 89 hanserbrink@versatel.nl

Penningmeester: Thea Aarendonk Beatrixstraat 13 7075 AR Etten

Tel. 0315-328 008 GSM: 06-20478279 aarendonkthea@gmail.com

PR & Communicatie: Margit Lukkezen ardpsingel 66 6901 JJ Zevenaar

Tel. 0316-524377 GSM: 06-23 98 97 71 info@spaankreatief.nl

Lid: Chitra K.C. Ne®ADLE, Baikunthapuri Nagari, Kapan-6, Kathmandu, &lep
Tel. 00977 -1-4820680/4821259 nepraev@wlink.com.np Fax: 00977-1-4821609
Stg. Milan Bindu Nepal: Kruissteeeg 135 7642 VW Wierden
Tel.0546-576 933 GSM: 06-51 55 46 89 @failanbindu-nepal.nl

Nepaldag zondag 27 september 2009
De Nepaldag start om 13.30 en duurt tot 17.30 uur

Op 27 september viert Stichting Milan Bindu Nepahh5 jarig bestaan. Dit doen we door het orgagtisean een groots opgezette
Nepaldag.

Twee jaar geleden waren we al voorzichtig begonnetinh@t geven van kleine workshops. Zeer succesvanitaen de
workshops: klankschalen, handlezen en kaartlezen.

Dit jaar zal het programma veel uitgebreider zijgt @en grote diversiteit aan workshops, deels vgdzdoor mensen die daar
beroepsmatig mee bezig zijn.

Bij binnenkomst ontvangt u een Nepalees yoghurtdeatdiermee komt u vast al een beetje in de jussenming met boven uw
hoofd wapperende Tibetaanse gebedsvlaggetjes em aghtergrond een Nepalees muziekje.

Zoals jullie van ons gewend zijn, zal er om 13.30@gn openingsceremonie plaatsvinden in Nepalgsésiarbij zullen Chitra

KC Bahadur en zijn echtgenote Goma aanwezig zijn.

Ook is er weer veel informatie over onze projed¢éenien en wat we tot nu toe al hebben gedaan etefdid van alle donateurs. Er
zal weer een nieuwe film worden vertoond over Newl&. Ook willen wij graag een aantal adoptiekiederan de Lovely Angels
School onder de aandacht brengen. Voor € 100 pesjaunt u hiermee deze kansarme kinderen en kuzijmeaar school gaan.
We hebben muzikant Rene Klever van Goto2012 wetenntracteren. Hij geeft 2x een muziekconcertanadrse klankschalen
en andere instrumenten, zoals tingsha, bel, gare@rarum en diverse andere slaginstrumenten. Deziekns totaal anders dan
die van onze westerse muziek. De schalen zijnafigetstemd op onze westerse toonladders en daterwagir dat ze een heel
andere ervaring teweeg brengen bij het bespeleau®ere klanken met de unieke boventonen werkempians hele lichaam.
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Rene Klever geeft een klankschalenconcert

Ook dit jaar hebben we weer een professionele baadds, Anne Aridereid gevonden om uw hand te lezen. U zult vierstaan
wat zij allemaal kan vertellen over de betekenis wa handlijnen

Heeft u zich ooit ook eens afgevraagd wat de Cleinéeweegt om 's morgens vroeg buiten in parketein bewegen? Beweeg
dan mee in de workshop(s) Taichitao en ervaar ste energie en ontspanning die Taichi teweeg bréatijke van de Kraan is
docente Taichi. Zij nodigt iedereen uit om mee tendoet deze rustgevende workshop.

Bij Trees Tiehuis kunt u meer te weten komen oveglfiaan de hand van het leggen van tarotkaartéreaWillink is
gespecialiseerd in het digitaal horoscoop lezerarMalt u lekker relaxen dan kunt u uw voeten latessseren bij Marianne
Thomassen.

Antoinette Back is een erkend cranio-sacraal therap Cranio sacraal therapie is een behandelitgenhewaarbij d.m.v. zachte
druktechnieken de werking van het zenuwstelsel twatheterd waardoor diverse klachten kunnen veterign. Hierbij worden
zachte technieken gebruikt op het hoofd, via develkolom naar het heiligheen: Cranio sacraal therdyaar ook op andere
plekken van het lichaam kan worden gewerkt om iedloit te oefenen op dit systeem. Deze ademhadindhet zenuwstelsel laat
Antoinette u voelen. Een zeer aparte maar aangegawaarwording. Dit mag u niet missen.

Mayke van der Broek geeft op de Nepaldag een worksiver het gebruik van klankschalen gevolgd deorlert klankconcert,
waarbij gebruik gemaakt wordt van klankschalenmes, oceandrum e.a. instrumenten. Zij is vakleehtrauziek,
klankmasseur/therapeut.

Jos van Biesen heeft een eigen massage-praktijieeeen aantal eenvoudig bij u zelf toe te passEssage-oefeningen zal hij u
leren om pijnlijke plekjes bij u zelf te verzachten

U kunt zich tijdens de Nepaldag inschrijven voan gan bovenstaande workshops. Bij iedere workslamgén intekenlijsten
daarmee bepaalt u zelf uw eigen tijd en ziet u wann aan de beurt bent. De kosten voor een ingdlédvorkshop zijn

€ 10,- en voor groepsworkshops betaalt u € 5,-

De opbrengst van deze dag gaat naar de inrichtindhet ziekenhuis in Dhandkhola. De Wilde Ganzedwbelen dit bedrag.

Naast het uitgebreide aanbod aan workshops iskeg@legenheid voor ontmoetingen met andere liefeeoban Nepal en voor een
kopje koffie of thee. Deze zal worden geschonkéonze eigen mokken die voorzien zijn van een dpgiein tekeningen van
kinderen van de Lovely Angels School. Voor € 2,56fkau deze mok met koffie/thee. Wilt u geen mok Kajg u € 1,- retour als

u de mok weer inleverd.

Dit jaar hebben we weer een Nepalese familie, wolttigain Nederland, bereid gevonden om onze smaakgui te verwennen.

Zij gaan voor ons Nepalese snacks bereiden die mgreklein bedrag te nuttigen zijn.

Marijke Visser zal met haar bedrijf Tilingo een kraarichten met leuke cadeauartikelen gemaakt deanensen van New Sadle.
Neem ook de tijd voor de foto-expositie, het bedijkvan de DVD over het dagelijkse leven in Nepalpeverij met de heerlijke
chutney’s en Himalaya thee uit Nepal en ontmoetalogeel mensen die Nepal in hun hart hebben gaslot

De toegang is € 1,- per persoon.

Geschreven door Margit Lukkezen

Noteer alvast in uw agenda:
Nepaldag zondag 27 september
van 13.30 tot 17.30 uur

in de Hooge Bongert 3, 6903 DA in Zevenaar,
locatie Stichting Welzijn Ouderen Zevenaar
Toegangis € 1,- p.p.
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Financieel verslag Stichting Milan Bindu 2008

Dit jaar was de actie van Stichting Milan Bindu fdmakelijk gericht op het project Dak voor Pharghifiet is in 2008 gelukt om
het gehele bedrag ad € 9.900,-- aan donaties bieneaen, zodat na verdubbeling door het NCDO.80®-- voor het ziekenhuis
Pharphing kon worden overgemaakt. Veel sponsorbbdreeen bijdrage geleverd, waarvoor onze haretijnk. Elders in deze
nieuwsbrief treft u een uitgebreider verslag vanpneject aan. Dit betekent dat dit project afgtsidan worden.

Van het project Kaulischool hebben we € 10.000 eaar Nepal kunnen overmaken. Rest nog een bedrag 8000,-- euro. Ook
dat bedrag hopen wij in 2009 bij elkaar te krijgen.

Daarnaast was er een “mini-Rikshawprojectje”, ggntaan initiatief van deelnemers aan de Nepa@i5. Zij legden
€ 320,- bij elkaar, waar een rikshaw voor gekdaint worden.

Tot slot natuurlijk onze lopende actie van adopti@oslkinderen Lovely Angels School. Hiervoor i2id08 het bedrag van

€ 3650,- binnengekomen. Dat geld wordt besteedhatibetalervan schoolgeld en de aanschaf van schoolmiddelen deze
kinderen. Hierdoor is het mogelijk om deze kindeegen goede basis voor ontwikkeling te bieden. Nanaeze kinderen hartelijk
dank voor deze bijdrage. Uiteraard hopen we in 206§ meer sponsorouders te werven zodat nog maderen deze kans
krijgen.

Voor 2009 heeft Stichting Milan Bindu daarnaast pmwe actie op touw gez@&e inrichting en het equipment van het
ziekenhuis in Dhandkholag

Met hulp van vele sponsoren is de bouw van heteniekis in Dhandkhola afgerond. Om dit ziekenhuisrapioneel te maken
moeten er ziekenhuisbedden, tafels, stoelen, ajparan medische hulpmiddelen worden aangeschidhtig Milan Bindu wil
voor 2009 een bedrag van ongeveer € 10.000,-erbleengen om dit te kunnen verwezenlijken.

De penningmeester Thea Aarendonk

Reisgenoten bekijken de slaapzalen vsanbkhola

Pharphing “Het dak zit erop”!

In 2003 is de start van het Manmohan Community Halsgn Pharphing (Nepal) geweest. Dit ziekenhsispeciaal gebouwd om
arme en gehandicapte mensen te helpen.

Door de verbouwing die vooral door Koen van Knegsegleactiveerd, is het ziekenhuis in staat onépégn ook op te nemen.
Daarnaast biedt het ziekenhuis een goede poliklieiglienst voor de omgeving.

Het ziekenhuis heeft een apotheek, een spoedpeati,kan rontgenfoto’s maken, er is een laboratoreen,ambulanceservice en
VOoor zwangere vrouwen is er een echoapparaat, wijkiaigen bij kinderen of andere problemen tijdeleszwangerschap
vroegtijdig op te sporen. Medicijnen en laboratoranderzoek zijn kosteloos voor mensen die ditkienen betalen.

Op dit moment werken er 20 mensen. Door dit ziekenhit te breiden, ontstaan er meer mogelijkhedmr de patiénten. Er
wordt werk voor artsen en verpleegkundigen geccedap dit moment heeft het ziekenhuis een afgestdéearts, die uit de
omgeving van Pharphing komt. Uiteindelijk hopende¢ het ziekenhuis in de toekomst 50 bedden kbhérevoor de patiénten.

De nieuwbouw (zie foto) is een volledig nieuwe etadje goed waterdicht is waardoor er geen regesr nmaar binnen komt. De
laatste etage is zo gebouwd dat er plek is voandleperaties en bedden voor opname van deze featién
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De bouw heeft enige vertraging ondervonden dat ldouot het tekort aan elektriciteit in het land. ienaatveranderingen maken
dat de sneeuwtoppen en de gletsjers in de berggrotghoogte zijn weggesmolten waardoor de nédjkeitbevioed van water
enorm is geminimaliseerd. De elektriciteitcentralesken allemaal op witte steenkool en dit is inndetermaanden niet voorradig
omdat het dan niet regent.

In april begint de pré-moesson met flinke hooshulaar het duurt wel even voordat de rivieren wajergevuld. In mei en juni is
alles weer genormaliseerd en het land krijgt daerwleor de heftige moessonregenbuien voldoendeweger. Er zijn meerdere
redenen voor het gebrek aan elektriciteit. Doodgastad Kathmandu in hoog tempo uitbreidt, zijexdra gebruikers. Maar er
worden ook meer bergdorpen op het net aangeslateao#d extra druk op de beschikbare stroom leggen.

In Nepal heeft de regering load-shedding ingestaddd-shedding staat voor de manier waarop de bBewaie elektriciteit wordt
verdeeld. Volgens een bepaald schema krijgen deewigebieden, stadjes en dorpen om de beurtielaitr Dat betekent voor
Kathmandu dat er maar 108 uren i.p.v. 168 uremstroeschikbaar is. Dit veroorzaakt een hoop probferaak is er overdag
maar vier uur stroom, de andere vier uur wordt aleenacht verdeeld. Zonder stroom worden veel dirgenogelijk. Omdat er
geen druk op de waterleidingen staat, is er ggemsind water meer. De pompen werken op elektricgrdoor zijn veel Nepali
afhankelijk van watertrucks die niet kunnen rijadendat er geen elektriciteit is om het water inrdeks te pompen. Nepali die al
eerder batterijen hebben aangeschaft om het deggelgven in stand te kunnen houden, hebben neitégwren stroom om de
batterijen op te laden. Ook ontstaat er langzaamniaert aan diesel die de generatoren van ondemsetinaaiende houdt.

En dit had ook gevolgen voor de bouw van de etageraging!

Maar nu zit het dak er op! De volgende stap isdehting. Een nieuw doel voor 2010!
Geschreven door Marijke Visser

De bouw van het ziekenhuis in Phargliégereed. Nu nog de inrichting. Een nieuw doel voor 2010

Nepalreis mei 2009

Donderdag 30 april komen we aan in Nepal. We zigh @@n groep van 9 mensen. Vrij snel gaan we nearSadle, waar we
hartelijk met de gebruikelijke bloemenkransen wardatvangen door de medewerkers. Een informatidea&ling door Chitra en
een rondleiding van Rena door New Sadle zijn oezste activiteiten. We zijn moe van de reis. Dateepntmoeting met
Kathmandu en het project zijn overweldigend.

Bij het avondeten horen we de eerste berichteNedlerland over de desastreuze gebeurtenissengtiitaminginnedag. We
besluiten toch naar het Summit hotel te gaan, Wegfeest wordt gevierd. De sfeer is sober. Erzker zo’'n 150 Nederlanders
inclusief een Nederlandse band en haring. Ja ireNepal.

De volgende dag vertrekken we naar Chitwan. Naflag® reis van ongeveer 5 uur, komen we in ditcptae junglegebied. Hier
zZijn “tamme” olifanten die voornamelijk de toeristep hun rug vervoeren voor een tocht door de pirigeé groep heeft deze tocht
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gedaan en diverse beesten gezien waaronder krighgdilapegaaien en wilde olifanten. Van zaterdagasmlag is een spannende
nacht. Een beste storm gaat over het gebied in ZajpaNOndanks dat er bomen zijn geknakt als Iunifeties met een doorsnede
van toch zeker 1 meter, valt het bij ons mee. Eldinser 7 doden te betreuren. Maar ook bij oriseismis, een boom is bovenop
de kamers van medereizigers gevallen. Gelukkig isieds ernstigs gebeur#iet giet en het onweert behoorlijk, de ramen slaan
open en dicht. Het gaat tekeer. De volgende moigylet huisje bij de kano’s totaal verdwenen emielen daken van het ressort
zijn deels verwoest. Ook de zonnepanelen op herigraktuk.

Toch gaan wenet de bizonhuifkar naar een museum in het dorpje de Tharu's, een tribe in het zuiden van Nepak @e
culturele presentatie ‘s avonds wordt verzorgd dieme groep. Zij willen toeristen meer bekendheicegeover hun cultuur en hun
leefwijze.

De volgende dag vertrekken we weer. Helaas ook kiezegeen bezoek aan Lumbini vanwege de onrugtinuiden. Niet

dat het gevaarlijk is voor ons, maar wij reizen iepalese mensen, waarvoor het wel gevaar kanenglevDus op naar

Pokhara waar we een dag langer zijn gebleven.hidileben we de watervallen bezocht, het Pewa mesgreaantal mensen
hebben hier genoten van de zonsopkomst in Sag&katna een prachtige wandeling gemaakt. naaeerekleine pagode

op de berg in Pokhara

Genieten van het heerlijke weer, het Himalayagdbevg de achtergrond en de vriendelijkheid van dasen. In Pokhara hebben
we ook een bezoek gebracht aan Children Nepalpegect dat specifiek opkomt voor alleenstaandedacein Nepal. Zij worden
ernstig gediscrimineerd vanwege hun positie. Hehiés opnieuw een warm welkom en er wordt driftiggekocht voor de
achterblijvers in Nederland. Vooral cadeautjes \dmkleinkinderen hebben hier veel aftrek.

Na Pokhara komen we weer terug in Kathmandu. Eémlgdrmoogtepunten is het bezoek aan het ziekenhnigjeandkhola. Vorig
jaar is dit geopend. Het ziekenhuisje is neergemttsponsoring van geld uit Nederland. Voor hat 24049 jaar sponsoren we voor
de aankleding van dit ziekenhuisje.

Na een heerlijke maaltijd bij de plaatselijke bdwad, (Ja, ja, onze reis is uniek. Welke reisburbedt dit de toeristen aan?),
worden we uitgenodigd om de opening van de scho@handkhola mee te maken. Na diverse voor onsrstaanbare lezingen
van enkele “hoge heren”, wordt de school officigebpend door Chitra. Na de ellenlange zit, houdkitraCen Dr. Komal de
toespraak gelukkig kort.

Een stoffige, maar oergezellige terugrit in de buost zingende docenten van de Lovely Angels Schoehdt ons weer terug in
Kathmandu. Het Nepalese en Hollandse repertoineutipundig geoefend en de lol kan niet op.

De laatste dagen in Nepal bezoeken we Boudhanasiiupatinath en vooral niet te vergeten Bakthayemmoeid maar tevreden
nemen we afscheid van dé droep reizigers die weer naar Nederland vertrBkt.Z groep vertrekt de volgende morgen naar
Maleisié waar ze nog een weekje nagenieten.

Volgend jaar organiseren we weer een reis in febofianaart 2010.

Geschreven door Marijke Visser

Wij houden u graag op de hoogte van onze activitgh. Helaas hebben wij niet van alle
belangstellenden een een recent emailadres. Graagdllen wij ons bestand updaten zodat wij u ook
digitaal kunnen informeren.

Wilt u zo vriendelijk zijn om uw emailadres door te geven aan
iInfo@ milanbindu-nepal.nl
Lukt dat niet: stuurt u ons da uw postadres?
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