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Nieuwsbrief Milan Bindu Nepal no. 3  juli 2007 
 
 
U ontvangt deze brief omdat u belangstelling heeft getoond voor onze projecten ten behoeve van de 
armste mensen, de kanslozen, de onaanraakbaren in Nepal. 
Door middel van deze brief willen wij u graag op de hoogte houden van onze activiteiten die wij als 
Stichting Milan Bindu Nepal in 2006 hebben ondernomen en onze nieuwe acties voor het jaar 2007. 
 

Beste mensen, 
      
Het jaar 2006, het jaar van de waarheid voor Nepal?  
Voor u ligt alweer de derde jaarlijks terugkerende nieuwsbrief van Milan Bindu Nepal over het jaar 
2006. Een jaar waarin veel is gebeurd. Vooral voor Nepal was/is het een roerig jaar, waarin de 
opstanden tegen de koning in april centraal stonden. In eerste instantie leek het erop dat de 
leefsituatie verbeterde. De Maoïsten kregen meer inspraak. Zij werden opgenomen in de interim-
regering. De vraag blijft of ze, zoals ze aangeven, echt voor de minderbedeelden opkomen? 
Speelt hier ook niet het gegeven, dat wanneer je de macht hebt, deze zo belangrijk wordt dat de 
mensen voorwie je zegt op te komen, worden vergeten?  
 
Milan Bindu blijft dit in ieder geval op kleine schaal wel doen. We organiseerden in 2006 twee 
nepalreizen, sponsorden de Lovely Angels School en het geld voor het Dhankola ziekenhuisje kon 
worden overgemaakt. De oude dorpsschool in Chitra’s home-town wordt herbouwd.  
Om de naam Milan Bindu meer bekendheid te geven, stonden we met een stand op de ICFON dag. 
Een dag speciaal georganiseerd voor organisaties, die in Nepal werkzaam zijn.  
Dat onze projecten goed in de markt liggen, getuigt van de actie van Koen van Knegsel. Een nieuw en 
prima initiatief van een student verpleegkunde uit Eindhoven. Hij ging op stage bij New Sadle. Lees 
zijn verhaal verderop in deze nieuwsbrief met aandacht!  
En zo groeit onze Stichting, dankzij uw hulp, uw spontane acties, zoals bijvoorbeeld van basisschool 
De Lindenhage in Zevenaar. Wij zijn blij met uw sponsoring d.m.v. geld, tijd en belangstelling. 
Daarvoor onze dank, speciaal voor de mensen die er veel tijd in steken en waar we altijd weer op 
kunnen rekenen als er iets moet worden georganiseerd. Of dit nu de Nepaldag is, het laden van de 
zeecontainer die op en neer pendelt tussen het Himalaya Koninkrijk en Nederland of het organiseren 
van een activiteit. U weet waarvoor u het doet, de resultaten mogen er zijn. 
Wij hopen dat wij nog lang op u kunnen rekenen.  
 
Namens alle bestuursleden van Stichting Milan Bindu Nepal, 
Marijke Visser 
 
 

Stichting Milan Bindu Nepal  
Stichting Milan Bindu Nepal is een ideële stichting zonder winstoogmerk met als doel het verbeteren 
van de leefomstandigheden van de kansarme mensen. Dit doen we door middel van verschillende 
acties om geld in te zamelen. De meeste acties zijn in samenwerking met de Wilde Ganzen die de 
opbrengsten, van bijna al onze acties, met 70% tot 300% verveelvoudigen. In samenwerking met onze 
zusterorganisatie New Sadle, wordt ieder jaar een goed doel bepaald. 
Milan Bindu betekent vrij vertaald: een punt waar mensen, ideeën, idealen enz. samenkomen datgene 
wat leidt tot verbinding. De naam is ontstaan in Nepal tijdens een meditatieperiode van Chitra K.C., 
manager van New Sadle. 
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Organisatie New Sadle in Nepal  
New Sadle, (New Skill Development Learning Experience), opgericht in 1988 is een niet- 
gouvernementele (NGO), niet-religieuze, niet-politieke, niet op winst gerichte organisatie in 
Kathmandu. 
New Sadle maakt deel uit van een groep van 14 Fair Trade organisaties die zich hebben 
georganiseerd onder de naam “Fair Trade Nepal”. Deze veertien organisaties staan garant voor de 
verbetering van levensomstandigheden van de mensen, zoals een leefbaar inkomen, 
gezondheidszorg en onderwijs.  
Het belangrijkste doel is leprapatiënten te genezen en hen aan een baan te helpen. Bovendien draagt 
New Sadle ook zorg voor de nabehandeling van leprawonden.  
Sinds een aantal jaren is het aandachtsgebied van New Sadle uitgebreid. Zij verlenen ook zorg aan 
mensen met polio, lichamelijk gehandicapten, met HIV geïnfecteerde prostituees en extreem arme 
mensen. Naast het medische aspect is het geven van voorlichting op het gebied van hygiëne en het 
voorkomen van ziektes zeer belangrijk.  
New Sadle is actief op diverse plaatsen in Nepal, onder andere in Kapan, Pokhara en Kalaiya.  
Daarnaast bemant zij drie Road Side Clinics, voor de arme bevolking van Nepal in Malekhu, 
Pharphing en Dhankola. 
De organisatie New Sadle is in onderstaand schema samen te vatten. 
 

 

Kapan 

In Kapan, ongeveer 10 kilometer vanaf Kathmandu ligt de hoofdvestiging van New Sadle. Van hieruit 
vindt alle handel en contacten met het buitenland plaats. 
De vestiging in Kapan is onder te verdelen in een aantal secties: het hoofdkantoor, het 
bejaardentehuis, het ziekenhuis voor behandeling van leprawonden, de werkplaatsen, de Lovely 
Angels School en de kinderdagopvang. 
 

     
New Sadle in Kapan                                         De gevolgen van lepra   
 

Tilingo-Nepra en New Sadle 

Een belangrijke bron van inkomsten voor New Sadle is de verkoop van de Nepalese producten die 
door Tilingo-Nepra worden verkocht aan de Wereldwinkels in Nederland. Door deze verkoop biedt 
New Sadle werk aan mensen die lepra hebben gehad en bovendien ontvangen zij een eerlijk loon. 
Ook wordt uit deze opbrengst de kosten van de gezondheidszorg voor alle werknemers betaald.  
Hierdoor zijn zij in staat om in hun eigen onderhoud te voorzien. Dit geeft deze mensen die normaliter 
verstoten zijn het gevoel van eigenwaarde en zelfstandigheid weer terug. Er zijn momenteel ongeveer 
800 mensen werkzaam op de diverse projecten in Kapan, Kalaiya en Pokhara.  
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Ook kan uit deze opbrengst, de studie worden betaald van de kinderen van het project. Kinderen die 
dit intellectueel aankunnen, mogen dan ook verder studeren. Hierdoor kunnen deze anders kansarme 
kinderen, in het bijzonder de meisjes, zich ontwikkelen.  
Belangrijk om te weten is, dat met de verkoop van de producten niet de bouw van de school en de 
road-side clinics, worden bekostigd. Daarom is de directie van Tilingo-Nepra zeer blij dat Stichting 
Milan Bindu Nepal in deze nood kan voorzien. Tilingo-Nepra en Milan Bindu werken zeer nauw 
samen.  
 
Achter de verkoop van de Nepalese producten ligt de visie: Geef de mensen geen vis maar leer ze 
vissen. En dat werkt in dit project zeer goed. Een andere manier om dit project een eerlijke kans te 
geven is door producten te kopen die Tilingo-Nepra aan de wereldwinkels in Nederland verkoopt. 
Tilingo-Nepra heeft een uitgebreid aanbod van artikelen waaruit o.a. prachtige relatiegeschenken of 
kerstpakketten zijn samen te stellen. 
 
 

Verslag van de Nepaldag in juni 2006 
Ook dit jaar besloten we weer een Nepaldag te houden in de tuin “Daaldersmaat” in Loil bij Didam. De 
opbrengst is bestemd voor de Lovely Angels School in Kathmandu. Omdat we vorig jaar veel ervaring 
hadden opgedaan in het organiseren van deze dag, konden we ons nu toeleggen op het zoeken van 
meer activiteiten. Bij het opbouwen hing er een gezellige sfeer. De een hing vlaggetjes en foto©s op, de 
ander zette kraampjes en tafels op de juiste plaats. Ook moesten er twee personen op uit voor het 
plaatsen van toiletten. De weergoden waren ons goed gezind, gelukkig hoefden we ons daar dit jaar 
geen zorgen om te maken. 
Zondagochtend was iedereen vroeg aanwezig om de laatste hand te leggen aan de inrichting van zijn 
of haar kraampje. Een metershoge Boeddha en een stupa stonden bij de ingang om mensen naar 
binnen te lokken. 
Om 11 uur was alles klaar en begon de openingsplechtigheid. Marijke Visser verwelkomde Chitra K.C. 
die op zijn beurt een offer bracht aan Ganesh, de olifanten-god, Deze populaire god gaf ons de zegen 
voor succes. Daarna kregen alle aanwezigen een tika (rode stip) op het voorhoofd. Hierna begonnen 
de activiteiten. Onder mooie Nepalese klanken konden de aanwezigen een creamarkt, een doe-markt, 
een kinder-creaworkshop en diverse demonstraties, zoals raku-stoken bezoeken. Er was een thee- en 
chutney proeverij in het tuinhuisje. In de schuur werd een klankschalen demonstratie gegeven. De 
rommelmarkt vond veel aftrek. In de zonovergoten tuin genoten de bezoekers van een drankje, terwijl 
Sari een modeshow presenteerde. De show werd afgewisseld met Nepalese muziek van Himchuli. 
Nieuw was dit jaar de Nepalese kok Kedar, die voor warme en koude Nepalese gerechten zorgde. Het 
was heerlijk en menigeen smulde hiervan. Een Bollywood danseres Mita gaf een workshop, maar de 
animo werd steeds minder want om drie uur ging iedereen naar huis in verband met een belangrijke 
voetbalwedstrijd. We kunnen toch terugkijken op een mooie zonnige dag, geslaagde activiteiten, 
gezellige drukte en een goede opbrengst. 
 
 

Basisschool “ De Lindenhage”  voert actie voor 
kansarme kinderen in Nepal 
In samenwerking met Stichting Milan Bindu Nepal voerden de leerlingen van basisschool “De 
Lindenhage” uit Zevenaar actie voor de kansarme kinderen van de “Lovely Angels School” in 
Kathmandu.  
Deze actie werd opgezet omdat Basisschool "De Lindenhage" 10 jaar bestond. Om dat te vieren 
organiseerden zij op woensdagavond 11 oktober 2006 een inloopavond voor alle leerlingen, ouders 
en andere belangstellenden waarbij de opbrengst via Stichting Milan Bindu rechtstreeks naar de 
Lovely Angels School ging. 
De kinderen hadden in hun eigen groep zeer originele werkjes, cadeautjes en spulletjes gemaakt die 
tijdens de inloopavond werden verkocht. Iedere groep had een eigen land als thema. In ieder lokaal 
was een kleine markt waar de zelf gemaakte werkstukjes en meegebrachte spulletjes werden 
verkocht. In de grote centrale hal vonden diverse activiteiten plaats; naast een loterij en een 
grabbelton was hier een fraaie boekenmarkt. Ook waren er diverse kramen ingericht met leuke 
producten uit Nepal. Alle kinderen en leerkrachten hadden hun uiterste best gedaan om zoveel 
mogelijk geld in te zamelen voor het goede doel. En met een geweldig resultaat. 
De leerlingen hebben deze avond  �  3.000,--  ingezameld en de schoolleiding heeft hier nog eens  
�  2.000,-- extra bij gedaan. 
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Verkoop zelfgemaakt Nepalese                           Overhandigen symbolische cheque 
werkstukken 
   
Namens de overkoepelende organisatie New Sadle in Nepal en alle kinderen van de Lovely Angels 
School in Kathmandu, bedanken wij jullie voor de geweldige inzet en het gigantische bedrag van  
�  5.000,-- voor de bouw van zes nieuwe lokalen bij deze school. Dit bedrag zal worden verdrievoudigd 
door de Wilde Ganzen en Icco (Interkerkelijke Organisatie voor Ontwikkelingssamenwerking). 
Jullie hebben met zijn allen voor het bedrag van �  15.000,-- gezorgd.   
Hartstikke bedankt = DANJABAAT 
  
Dit bedrag is in de vorm van een symbolische cheque door Margit Lukkezen op donderdag 25 
oktober 2006 aan de directrice van deze school overhandigd. 

�
ICFON dag  
In januari 2006 stond Milan Bindu met een kraam op de ICFON dag in Amstelveen. Margit en Marijke 
stonden daar met producten van New Sadle en veel informatie over Milan Bindu.  
International Council for Friends of Nepal (ICFON) is een niet-gouvernementele organisatie (NGO) die 
hulpprojecten in Nepal steunt.  
We hebben er leuke gesprekken gehad en gezien dat veel mensen in Nederland actief zijn voor de 
kansarme mensen in Nepal. Zeer interessant waren de gastsprekers en de documentaires die een 
totaal ander beeld van Nepal weergaven dan in de vakantiebrochures te zien zijn. 
  
 

Nepal Reizen in oktober en december 2006 
 
Verslag van een deelneemster.  
De reis bestond uit het bezoeken van de projecten van Stichting Milan Bindu en het kennismaken met 
de cultuur en natuur van Nepal.  
 
Op het programma staat het bezoek aan New Sadle in Kapan, één van de projecten van Stichting 
Milan Bindu. Er wordt uitleg gegeven over de geschiedenis en de organisatie van New Sadle. New 
Sadle bestaat uit een hoofdgebouw, bijgebouwen werkplaatsen en het bejaardentehuis voor 
(ex)leprapatiënten. We krijgen tijdens een rondleiding de behandelkamers voor leprapatiënten, het 
naaiatelier, de weefafdeling, de afdeling houtbewerking, het atelier voor thanka-schilderingen, de 
magazijnen, de kinderopvangruimte en het bejaardentehuis te zien. Heel bijzonder om dit van dichtbij 
te mogen aanschouwen en samen met bewoners en medewerkers te kunnen lunchen.  
Aansluitend is het mogelijk om de gemaakte producten zoals tassen, etuis, tafellakens en geweefde 
stof te kopen.  
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Bolletjes wol op winden          Bejaarde vrouw met lepra 
 
Op weg naar Birgunj bezoeken we Malekhu. Milan Bindu heeft vorig jaar geld ingezameld om een 
ziekenhuis te bouwen in Malekhu. Bij aankomst blijkt dat het ziekenhuis in gebruik is als 
gemeenschapsruimte omdat er op een andere plaats een groter ziekenhuis is gebouwd. In het 
voormalige ziekenhuisje worden nu computerlessen gegeven en in overleg met de gemeente voorziet 
de ruimte in een andere behoefte voor de gemeenschap.  
 
In Kalaiya bezoeken we een schoolproject en een lepradorp, welke met hulp van geld van de Stichting 
is gerealiseerd. Door de schoolkinderen worden we hartelijk zingend ontvangen. Door een erehaag en 
omhangen met een bloemenkrans begeleiden ze ons naar onze stoelen vooraan. Op het podium 
voeren kinderen een dansje en een toneelstukje op. In het lepradorp net buiten Kalaiya wonen en 
werken een aantal gezinnen. Het reisgezelschap legt geld bij elkaar. Hiervan wordt stof gekocht, waar 
de bewoners van het lepradorpje kleding van kunnen maken.  
 
Vervolgens vertrekken we richting Sapana Village, gelegen in het nationaal park Chitwan. Ons wordt 
een keuze programma voorgelegd: een korte tocht met een boomstamkano met wandeling naar een 
olifantenfokcentrum (twee varianten) of met een boomstamkano en een lange wandeling door de 
jungle onder begeleiding van een gids.  
Hierna is er nog een bijzonder programma. Met een ossenkar rijden we door het landschap en dwars 
door de rivier de Rapti naar een Tharudorp. In het Tharudorp wacht ons een warm onthaal. Met een 
bloemenkrans om de nek en een tika (rode stip) op ons voorhoofd begeleiden dansende vrouwen in 
mooie kleding ons naar het centrum. Daar maken we kennis met de cultuur en de manier van leven 
van de Tharu©s. Ze zijn er trots op om ons iets van hun cultuur te laten zien. Wij zijn de eerste groep 
buitenlanders aan wie zij dit programma laten zien. Het is de bedoeling dat in de toekomst vaker 
rondleidingen worden gegeven om extra inkomsten te verwerven. Het geld dat wordt verdiend, wordt 
door de buurtvereniging gebruikt om allerlei verbeteringen in het dorp aan te brengen. Voor ons 
bezoek was eenmalig een "museum" ingericht met dagelijkse voorwerpen. Oorspronkelijke dansen 
worden opgevoerd en men laat ons zien hoe een Tharu bruiloft eruit ziet. In het dorp mogen we foto©s 
maken van de bewoners en hun huizen. Ook de Nepalesen zelf vinden ons bezoek zeer bijzonder en 
er is zelfs een Nepalees videoteam aanwezig om een film over de Tharu-mensen te maken.  
Bovenop olifanten gaan we tijdens een olifantensafari door de dichte begroeiing van de jungle op zoek 
naar de dieren. We zien apen, vele soorten vogels, herten en een krokodil. Waar het vooral om gaat is 
het volgen van het spoor van neushoorns.  
 
De reis wordt voortgezet richting Lumbini. In Lumbini brengen we een bezoek aan het tempelpark, de 
geboorteplaats van Boeddha. In het park achter de vijver staat de loot van de allereerste 
Boeddhaboom. Het park is een uitgebreid terrein met vele tempels. In riksja’s brengen we een bezoek 
aan de diverse tempels. Helaas door tijdgebrek kunnen we niet alle tempels bezichtigen. We 
bezoeken de tempels van Myanmar, Thailand en tot slot de Chinese en Tibetaanse tempel. 
 
In Pokhara gaan we naar een waterval en een ondergrondse grot. Vervolgens brengen we een 
bezoek aan het lepra-rehabilitatiecentrum. Ex-leprapatiënten kunnen met behulp van de faciliteiten en 
in samenwerking met New Sadle een eigen onderneming starten. Er worden Himalaya tasjes genaaid 
die o.a. via New Sadle worden verkocht. In Pokhara biedt het programma de mogelijkheid om naar de 
zonsopgang in Sarangkot te gaan kijken. Ook kunnen we kiezen uit een korte of een lange wandeling 
door de mooie omgeving. Hierna is tijd over om inkopen te doen en daar wordt gretig gebruik van 
gemaakt.  
 
Op de terugweg naar Kathmandu stoppen we weer in Malekhu voor een rondleiding in het nieuwe 
grotere ziekenhuisje. Alle materialen en verbandmiddelen van het oorspronkelijke ziekenhuisje 
gesponsord door Stichting Milan Bindu zijn hiernaar toegebracht. Voor het ziekenhuis is een soort 
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marktje, waar alle landbouwproducten uit de omgeving uitgespreid op kleedjes liggen en coöperatief 
worden verkocht. 
 
Terug in Kathmandu brengen we opnieuw een bezoek aan New Sadle, waar we samen met de 
bewoners het Brotherfeest vieren. Tijdens het Brotherfeest (Bhai Tika) brengen de zussen bij de 
broers op het voorhoofd een tika aan bestaande uit meerdere kleuren. De mannen krijgen tevens een 
bloemenkras omgehangen, ten teken van veel geluk. Ook wij krijgen deze eer. Op de tafel staat een 
foto van Shiva, met wat offertjes en wierook.  
 
Het laatste project dat we bezoeken is de Lovely Angels School. Na de enige informatie over dit 
schoolproject en de nieuwbouw krijgen we thee aangeboden. Ook is er gelegenheid om vrij rond te 
lopen. Margit Lukkezen overhandigt namens basisschool De Lindenhage in Zevenaar een cheque van 
�  5.000,-- aan Goma (directrice van de school tevens echtgenote van Chitra). Ter afscheid zingen de 
kinderen nog een lied en worden we uitgezwaaid. 
 
In en rond Kathmandu bezoeken we de belangrijkste culturele bezienswaardigheden, te weten 
Swayambunath; Durbar Square, met zijn vele tempels en paleizen en het Kumari-huis. Boddhanath, 
de oudste stupa van Nepal staat ook op het programma. Evenals Pashupatinath, waar aan de rivier 
de Bagmati de lijkverbrandingen plaats vinden. De koningsstad Patan met zijn prachtige met hout 
bewerkte huizen is een bezoek waard. In koningsstad Bhaktapur, gebouwd vanaf de 12e eeuw, lopen 
we uren rond. Dit is een stadje met interessante pleintjes, afbeeldingen van goden en vroegere 
koningen en natuurlijk de huizen met het traditionele houtsnijwerk getuigen van vakwerk. In Nagarkot 
zien we de zonsondergang boven de besneeuwde toppen van de Himalaya. Zeer bijzonder is het 
bezoek aan een klankschalen werkplaats. We krijgen te zien hoe klankschaaltjes worden gegoten, 
hoe wierookkandelaartjes/theelichthoudertjes worden gemaakt en hoe klankschalen via de 
kloptechniek worden vervaardigd. 
 
Het was een fantastische reis met geweldige medereizigers. 
 
In februari/maart 2008 organiseert Marijke Visser i.s.m. Tilingo Nepra en New Sadle weer een 
nepalreis. Belangstellenden kunnen informatie bij haar opvragen. 
 
 

Financiële stand  
2006 was wederom een succesvol jaar voor Stichting Milan Bindu Nepal en dus ook voor de 
Nepalesen die via onze zusterstichting New Sadle hier rechtstreeks van profiteren. De acties hebben 
weer goed gelopen en de laatste is begin 2007 afgerond.   
 
Uit de acties van 2006 is een totaalbedrag van �  5.100,-- opgehaald en individuele donateurs hebben 
hier een bedrag van maar liefst �  15.000,-- aan toegevoegd. Daarbij komen dan nog de donaties die 
rechtstreeks aan de Wilde Ganzen worden gedaan. 
Al dit geld was dit jaar bestemd voor het project Dhankola Clinic en het project ”uitbreiding en 
inrichting van de Lovely Angels School”. De Wilde Ganzen hebben, zoals gewoonlijk, het bedrag voor 
Dhankola clinic bijna verdubbeld en voor de Lovely Angels school is het bedrag door de WG en ICCO 
zelfs verdrievoudigd! Hierdoor hebben we weer een mooie en zeer belangrijke bijdrage kunnen 
leveren aan de gezondheidszorg en scholing en opleiding van jonge Nepalesen. 
Ook de nieuwe actie voor de Lovely Angels School, die op het moment al loopt, heeft alweer een 
goede start gemaakt. Doordat de school bedoeld is voor de kansarme kinderen in en rond Kathmandu 
moet er jaarlijks veel geld bij, aangezien lang niet iedere ouder een voldoende bijdrage kan leveren 
voor het onderwijs van hun kinderen. Adopteer een leerling van de Lovely Angels School en 
ondersteun zo deze leerling en andere leerlingen en stel de school in staat blijvend goed onderwijs te 
kunnen geven voor deze kansarme kinderen. 
 
Namens het bestuur, 
Paul van Asseldonk 
Penningmeester 
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Mariken terug uit Nepal  
Mijn naam is Mariken-Renée Broersen. In de vorige nieuwsbrief heb ik een stukje geschreven toen ik 
in Nepal zat. Nu ben ik ongeveer weer een jaar terug in Nederland. In Nepal heb ik vrijwilligerswerk 
gedaan op de Lovely Angels School in Nepal. Ik kijk erg goed terug op deze zeer geweldige en 
leerzame tijd in Nepal.  
 
In februari 2006 kwam ik terug naar Nederland maar eind maart vloog ik weer terug naar Nepal voor 
anderhalve maand. Dit om alles goed af te ronden. In het begin had ik wel last van de oorlog. Ik heb 
ongeveer 3 weken thuis gezeten bij Goma en Chitra. Maar toen heb ik veel les materiaal kunnen 
maken. Samen met de leraren ben ik het schooljaar opnieuw gestart. In Nepal begint het nieuwe jaar 
in april.  
 
Ik hoop dat de leraren wat van me geleerd hebben. Het is voor hen wel een grote stap. Daarom hoop 
ik dat er na mij nog meer vrijwilligers zich willen inzetten voor de school. Dan kunnen ze nog beter 
leren om spelenderwijs les te geven en niet alles via het boek en bord.  
Groetjes Mariken-Renée Broersen 
 
 

Voorlichting aan Wereldwinkels 
Een bijzondere ontmoeting. 
Regelmatig geef ik lezingen aan Wereldwinkels. De Wereldwinkels zijn goede afnemers van de 
producten van New Sadle. Vooral de klankschalen doen het erg goed. Dit keer was ik uitgenodigd 
voor een informatieavond bij de medewerkers van de Wereldwinkel Best. Hier heb ik o.a. een 
presentatie gegeven over het project New Sadle. Aan het einde van de presentatie kwam de voorzitter 
van de wereldwinkel met een verhaal!!! 
Hij vertelde mij het volgende:   
 
‘Jaren geleden wandelde mijn vrouw met een groep wandelaars door Nepal. Zij maakten een 
trektocht. Op deze trektocht werden zij gastvrij onthaald door een leraar van een basisschool in de 
bergen van Nepal. Zij werden ook uitgenodigd om “de school” te bekijken. Hier werd duidelijk dat een 
nieuwe school geen overbodige luxe zou zijn.  
Spontaan werd er bij thuiskomst in Nederland een sponsoractie opgezet. Dit resulteerde in een 
belangrijk bedrag waar een klein schooltje in de bergen van kon worden opgezet. De eerste euro’s 
werden naar Nepal gestuurd.  
Maar in Nepal woedde een burgeroorlog. Veel bergbewoners in dit gebied hadden hier last van. De 
groep gulle gevers hadden wel mailcontact maar er werd niet gebouwd. Het geld bleef in Nederland.  
Maar vertelde de voorzitter mij, inmiddels is het geld besteed aan de bouw van een ziekenhuisje voor 
ex-leprapatiënten’. 
 
Het verhaal kwam mij erg bekend voor en ik stelde hem enkele vragen en vroeg hem om enkele 
namen. Langzamerhand werd het mij duidelijk. Zijn verhaal klopte met mijn verhaal.  
 
Mijn verhaal:  
In 2005 vierde de Paardebloem, een biologische winkel in Tilburg, haar 30 jarig bestaan. Eigenaar 
Andre besteedde enige aandacht aan ons project. Ook in de media kreeg onze Stichting publiciteit. 
Op een dag komt er iemand in de winkel die geïnteresseerd is in ons project. Vervolgens word ik 
gebeld door de eigenaar van de Paardebloem. In de nieuwsbrief van vorig jaar kon u het volgende 
bericht lezen: 
 
‘ Een bijzondere ontmoeting in bovenstaande winkel was het contact met Yvonne de Vuijst. Yvonne is 
samen met een aantal vrienden een aantal jaren geleden naar Nepal geweest. Zij heeft daar een 
aardige Nepalees ontmoet die vertelde dat hij een school wilde bouwen voor kansarme kinderen in 
Nepal. Spontaan zijn zij actie gaan voeren voor dit doel. Helaas was degene die dit in Nepal zou 
realiseren door omstandigheden niet in staat om de school ook werkelijk te bouwen.  
Op Festival Mundial in Tilburg hebben Yvonne en Chitra K.C. nader kennis gemaakt en is er besloten 
de helft van het geld aan Milan Bindu te doneren voor de bouw van de ziekenhuisjes. De andere helft 
van het geld was al onderweg naar Nepal voor de bouw van de school. Chitra heeft in Nepal contact 
opgenomen met de betreffende persoon. Chitra bekijkt hoe het geld van deze sponsoren alsnog op 
een juiste manier kan worden besteed. Alle sponsoren van Yvonne hebben hierover een brief gehad. 
Hen is ook duidelijk gemaakt dat de Wilde Ganzen onze acties steunt. Het geld is al overgemaakt naar 
Nepal en de ziekenhuisjes konden hiermee worden afgebouwd.’ 
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Zo krijgt het verhaal van ‘een bijzondere ontmoeting’ uit onze vorige nieuwsbrief, een ontroerend 
staartje. De wereld is dan heel erg klein. Het meest ontroerend vond ik de mededeling dat de vrouw 
van de voorzitter helaas is overleden. Op een bijzondere wijze hoorde hij wat er van het geweldige 
initiatief van haar terecht is gekomen. Hij kon tijdens de informatieavond in Wereldwinkel Best zien dat 
het geld op een zeer goede plaats is besteed.  
 
 

Onderwijs in Nepal en de De Lovely Angels School 
Zoals bekend is het belangrijkste doel van New Sadle leprapatiënten te genezen en hen aan een baan 
te helpen. Daarnaast wordt er medische zorg gegeven en is er ongeveer vier jaar geleden de Lovely 
Angels School gestart om de kinderen van de ex-leprapatiënten de gelegenheid te bieden ook les te 
krijgen. Deze kinderen worden onderhouden door New-Sadle.  
Deze school is ook toegankelijk voor kinderen uit de allerarmste gezinnen in Kathmandu. In 
meerderheid zijn het kinderen van ouders die in Nepal “de onaanraakbaren” worden genoemd. Vooral 
meisjes hebben voordeel bij het krijgen van onderwijs. Van de meeste meisjes wordt er verwacht dat 
ze op hun zestiende of zeventiende voor hun ouders gaan werken. Of er wordt een huwelijk 
gearrangeerd. Traditietrouw is dit in Nepal zo bepaald. 
De uitval van meisjes in het onderwijs bestaat nog steeds. Het probleem wordt weliswaar steeds 
minder maar in afgelegen dorpen komt het nog steeds veel voor. Tot en met klas acht (kinderen tot en 
met 14 jaar) is de uitval ongeveer 30 procent en dit percentage is in het zuiden van Nepal nog hoger. 
Ongeveer 60% van de meisjes gaat hier niet naar school.  
 
Door beter en langer onderwijs te krijgen, is er in het latere leven meer kans op een beter betaalde 
baan. Door het geven van onderwijs, verandert ook de maatschappij. Een voorbeeld. Op dit moment 
hechten veel mensen aan heksengeneeskunst (witch docters). Zesentachtig procent van de mensen 
op het platteland gelooft hierin. Door het bieden van goed onderwijs, kun je doctoren opleiden. Zij 
leren de mensen een andere kijk op de geneeskunst te krijgen.  
 
De docenten van de Lovely Angels School brengen de leerlingen ook normen en waarden bij. De 
kinderen krijgen naast wiskunde en Engels, ook vakken over de consequenties van de 
bevolkingsgroei, migratie en milieu. Zo moeten de leerlingen in ieder geval zelf zorgen voor een 
schoon bureau.  
 
De regering heeft discriminatie officieel verboden, maar in de praktijk komt het nog steeds voor. Op de 
Lovely Angels School is iedereen gelijk. Hoewel mensen van een hogere kaste, hun kinderen niet snel 
naar deze basisschool zullen sturen omdat er kinderen van een lagere kaste op zitten. 
De kinderen op de Lovely Angels School zijn blij en grijpen de kans op een betere toekomst met beide 
handen aan.  
 
De ouders van de kinderen van de Lovely Angels School zijn arm. Zij verdienen vaak minder dan 
vijfentwintig dollar per maand. Deze mensen hebben amper geld om eten te kopen. Ook zijn zij vaak 
niet in staat om het schoolgeld en een uniform te betalen. 
Toch mogen deze kinderen naar de Lovely Angels School. Tot nu toe heeft New Sadle de kosten voor 
zijn rekening genomen. Maar vorig jaar was er een verlies van �  10.000,--. Om deze kinderen ook in 
de toekomst scholing te blijven geven, heeft Stichting Milan Bindu het “Adopteer een schoolkind”  
plan bedacht. 
Uiteraard blijven de ouders verantwoordelijkheid maar een kleine bijdrage van ons moet toch mogelijk 
zijn, zodat deze kinderen ook in de toekomst van scholing zijn verzekerd. 
Steun de Lovely Angels School door jaarlijks een bedrag van �  100,-- over te maken. 
Dit geld wordt volledig gebruikt voor de school. Een begroting hiervan is beschikbaar.  
 

Adopteer een schoolkind 
Adopteer een schoolkind van de Lovely Angels School voor �  100,-- per schooljaar.  
U krijgt in de vorm van een certificaat een beschrijving van de levensgeschiedenis en een foto van het 
geadopteerde kind. De leeftijd en daarmee het aantal jaren dat u financieel zorg draag voor het kind, 
bepaalt u hiermee zelf. Ook krijg u ieder jaar een berichtje over de voortgang van uw kind. 
Het geld wordt volledig gebruikt voor de scholing van uw geadopteerde kind en de school. 
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Een kind in Nepal start in de Nursery klas (peuterspeelplaats) 
Dan volgt de UKG en de LKG (kleuterklassen) 
Daarna gaat het kind nog 10 jaar naar de Primary School (lagere school) en vervolgens naar de 
Secondary School (middelbaar onderwijs) (groep 1 t/m 10).  
 
Voorbeeld:  
Zit het door u gekozen of toegewezen kind in klas 5, dan sponsort u nog voor 5 jaar.  
Mocht het kind in klas 7 of 8 zitten dan sponsort u nog voor 2 of 3 jaar. 
Zit het kind in de Nursery klas dan sponsort u voor 13 jaar. 
Wanneer het kind eerder stopt met school, krijgt u hier bericht over via de Stichting Milan Bindu Nepal. 
U kunt voor minimaal 1 jaar en maximaal 13 jaar sponsoren. 
 
De bijdrage van �  100,-- per jaar, gaat in per 1 april van ieder kalenderjaar. Op deze datum start het 
nieuwe schooljaar in Nepal.  
Stichting Milan Bindu Nepal behartigt de belangen van de Lovely Angels School en New Sadle in 
Nederland. Zij dragen zorg voor het overmaken van het geld naar de school.  
 
Op de Nepaldag op 8 september 2007 kunt u een kind kiezen aan de hand van de aanwezige 
certificaten. 
Ook kunt u telefonisch of per mail aangeven voor hoeveel jaar u een kind wilt helpen en Milan Bindu 
stuurt u het bijpassende certificaat nadat wij u bijdrage hebben ontvangen. 
 
U kunt u bijdrage van �  100,-- per kind storten op:  
 
Stichting Milan Bindu 
Spoorven 84 
5464 PA Veghel 
Bankrelatie: Rabobank 11.02.62.069 te Veghel t.n.v. Stichting Milan Bindu Nepal 
O.v.v. Adoptie Lovely Angels School.  
 
Voor meer informatie kunt u ons mailen: info@milanbindu-nepal.nl 

 
Koen zet zich in voor een ziekenhuis in Nepal 
 
Koen van Knegsel is HBO student verpleegkunde aan de Fontys Hogeschool in Eindhoven en koos 
als afstudeerstage een bijzondere plaats in het buitenland, namelijk een ziekenhuis in Nepal. Nadat 
tijdens een regenbui het ziekenhuis blank kwam te staan besloot hij te proberen voldoende geld in te 
zamelen voor een dak voor het ziekenhuis. 
Koen werkte iedere dag met veel plezier in Manamoham Memorial Community Hospital in Nepal. De 
kliniek is gelegen in een klein dorpje Pharphing, 18 kilometer van de hoofdstad Kathmandu en is 
opgezet voor mensen uit de omgeving van Pharphing. In de kliniek werkt een zeer gemotiveerd 
medisch team van ca.11 personen voor de bewoners die voor het merendeel heel arm zijn. Patiënten 
die kunnen betalen worden voor een laag tarief geholpen, mensen die niet kunnen betalen worden 
gratis behandeld, een erg nobele insteek dus. Tijdens een regenbui kwamen de patiëntenkamers 
blank te staan en ook de operatiekamer leek een zwembad. Onderzoek leerde dat er geen dak op de 
kliniek zat.   
Met de regentijd in het vooruitzicht, zou Koen het erg fijn vinden als met hulp van de Nederlandse 
bevolking het dak van het ziekenhuis gesponsord zou kunnen worden. Met een bedrag van �  20.000,- 
zou niet alleen het dak gerealiseerd kunnen worden, maar ook nieuwe patiëntenkamers. 

De vader van Koen, Hans van Knegsel, heeft voor dit doel een bankrekening geopend, waar uw 
donatie gestort kan worden: Rabobankrekening 1286.59.475 t.n.v. “ Het dak erop” .   

Ook kunt u via Milan Bindu stor ten, o.v.v. ‘Het dak erop’ . 
Op de website www.koeninnepal.waarbenjij.nu doet hij wekelijks verslag van zijn verblijf in het 
ziekenhuis in Nepal. !!!!!DAK EROP DAK EROP DAK EROP!!!!! 
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Manmohan ziekenhuispersoneel samen met Koen 

Berichtje van Koen van 9 juni jl. vanuit Kathmandu: 
Zojuist las ik in mijn Emailbox het heuglijke nieuws dat we de �  5.000,-- gepasseerd zijn!!!! 

Het dak kan er dus daadwerkelijk helemaal compleet op!  
Het ingezamelde geld zal naar alle waarschijnlijkheid ook nog worden aangevuld door het 
Nederlandse Centrum voor Duurzame Ontwikkeling omdat mijn actie hiervoor in aanmerking komt. 
Lokaal houden zij alles in de gaten en uiteraard krijgen wij overal bericht van. 
  
Ik zou bij deze graag IEDEREEN die hun steen(tje) heeft bijgedragen uitermate hartelijk danken, 
zonder jullie was het niet mogelijk geweest. Ik had goede verwachtingen toen ik met de actie begon, 
maar dat de verwachtingen ook helemaal in zouden worden gelost, wie had dat nou gedacht! 
Iedereen dus een zeer grote pluim! 
Eindelijk geen regen meer in het ziekenhuis (en met die harde regen die hier nu iedere dag uit de 
hemel valt is dat totaal geen luxe!) 
Ik heb met het ziekenhuispersoneel afgesproken dat het dak het: Dutch Memorial Roof gaat heten.  

Stichting Milan Bindu Nepal bedankt Koen voor deze geweldige actie. 
�
 

Uitbreiding bestuur 
Mag ik me even voorstellen. Ik ben Thea Aarendonk. Ik ben 55 jaar en woon in Etten (Gld). Ik ben 
moeder van een dochter en zoon, resp. 30 en 28 jaar. Beide kinderen hebben een wereldreis gemaakt 
en vertelden enthousiast over hun indrukken van Nepal. Hierdoor werd ook mijn interesse voor Nepal 
gewekt. Het toeval wilde dat ik bij Margit Lukkezen op boetseerles zat. Zij was al lid van het bestuur 
Milan Bindu. De link was gauw gelegd. Zij zochten een secretaresse voor het bestuur, hetgeen ook 
mijn achtergrond is. Na uitgebreide informatie heb ik ingestemd om deel te nemen in het bestuur 
Stichting Milan Bindu Nepal.  
Inmiddels ben ik mee geweest met één van de Nepalreizen in 2006 en heb ik de projecten van Milan 
Bindu in Nepal bezocht. Het was heel indrukwekkend. Zeker om van dicht bij het resultaat van de 
projecten te zien en contact te hebben met de Nepalese medewerkers van New Sadle en kennis te 
maken met de bewoners van het bejaardenhuis en de kinderen van de school in Kalaiya en Lovely 
Angels School (zie reisverslag in deze Nieuwsbrief). Nu ik de projecten ter plaatse heb bekeken, 
maakt het werk in het bestuur makkelijker. 
Naast Milan Bindu vervul ik nog bestuurstaken van een tennisvereniging. Verdere hobby©s zijn 
uiteraard tennissen, wandelen, reizen en boetseren. 
 
Sinds kort heeft Stichting Milan Bindu nog een bestuurslid erbij gekregen in de persoon van Hans 
Erbrink. 
 
Hans is sinds 1967 getrouwd met Anne Kruit en heeft drie dochters en één zoon. Hij haalde in 1986 
het doctoraal examen algemene pedagogiek aan de RU te Groningen. Hij werkte in het onderwijs, 
waarbij zijn voorliefde uitgaat naar het Speciaal Basis Onderwijs. Hij was achtereenvolgens zes jaren 
groepsleerkracht en 34 jaar directeur van een Speciale Basisschool (LOM-school). Sinds 1994 is hij 
tevens parttime docent in het nascholingstraject van de Opleiding Gespecialiseerde Groepsleraar van 
Fontys Hogescholen, locatie Edith Stein te Hengelo. 
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In zijn vrije tijd (vanaf 1 september 2000) is hij voorzitter van het schoolbestuur van de Stichting 
Katholiek Onderwijs Twenterand met veertien basisscholen (2.700 leerlingen en 300 
personeelsleden). Tevens doet hij hand- en spandiensten bij de wereldwinkel in Wierden als 
medewerker bij de werkgroep PR en Educatie. 
Zijn hele leven wordt mede beheerst door zingen. Achtereenvolgens heeft hij gezongen in de Bavo-
cantorij (Haarlem) o.l.v. Jan Valkesteijn, is medeoprichter van het Consortium Vocale Twente o.l.v. 
Jan Heijmink Liesert (1973-1983). Is medeoprichter van het Vocaal Ensemble Exicon (1983-1993). Is 
de oprichter van het Vocaal Ensemble Quintet Miniatuur (1996-2006). Tevens wordt hij regelmatig als 
tenorsolist gevraagd. Hij richtte de Stichting Vocaal Ensemble oTTeTTo Enschede op 11 januari 2007 
op en is daar secretaris van. 
 
 

Nepaldag zaterdag 8 september 2007 
Stichting Milan Bindu Nepal organiseert zaterdag 8 september van 16.00 tot 21.30 uur een Nepaldag 
in ontmoetingscentrum “De Maatjes”, Kardinaal de Jongstraat in Zevenaar. 
Deze dag maakt u kennis met de Nepalese cultuur. 
De olifantengod Ganesh staat centraal en we beginnen deze dag dan ook met een ceremonie om de 
Nepaldag een succes te laten worden. Deze feestelijke opening wordt uitgevoerd door Chitra Bahadur 
K.C. van de organisatie New Sadle in Kathmandu.  
Naast informatie over Nepal en de diverse acties die Stichting Milan Bindu ten behoeve van de 
kansarme mensen organiseert, zijn er prachtige foto’s over Nepal en het lepraproject van New Sadle 
te zien. Een belangrijk doel van New Sadle is leprapatiënten te genezen en hun een betaalde baan 
aan te bieden waardoor zij zichzelf in eigen levensonderhoud kunnen voorzien.  
Theo Hooymans heeft tijdens de decemberreis in 2006 een aantal korte documentaires gemaakt over 
onze projecten. Hiervan willen we er een aantal laten zien. 
Onder het genot van een kopje Himalaya thee en mango chutney toastjes, kunt u luisteren naar de 
Himchuli Muziekgroep. Zij bestaan uit zes professionele Nepalese muzikanten die in Nederland 
wonen. Hun specialiteit is Nepalese folkmuziek maar er staan ook Nepalese popliedjes en moderne 
en klassieke nummers op hun repertoire. 
Ook zullen er drie danseressen aanwezig die een mooie show zullen geven. 
Bent u geïnteresseerd in klankschalen, dan mag u de workshop, gegeven door muziekdocente Mayke 
van der Broek beslist niet missen. Zij zal u het een en ander vertellen over deze “singing bowls”. Ook 
kunt u de trillingen van deze klankschalen beluisteren en ondergaan. 
Dit jaar zal er een professionele handlezeres aanwezig zijn die u het een en ander kan vertellen over 
uw verleden.   
Voor een leuk origineel Nepalees cadeautje, Mythila schildering of een mooi sieraad van Mani Steen 
Sieraden, moet u beslist de diverse kraampjes bezoeken op het handelsplein. 
Laat u verrassen door het fascinerende, maar zeer arme Nepal en kom zaterdag 8 september 2007 
naar de Nepaldag in ontmoetingscentrum “De Maatjes” Kardinaal de Jongstraat te Zevenaar, 
Entree is vrij maar voor een aantal activiteiten wordt een extra bijdrage gevraagd ten behoeve van het 
goede doel. Koffie/thee en drankjes dienen apart te worden afgerekend aan de medewerkers van “ De 
Maatjes”. 
Wilt u deelnemen aan het uitgebreide Nepalese buffet, bereid door chef-kok Kedar dan moet u dat 
vooraf via onderstaand aanmeldformulier/ per mail te kennen geven zodat wij weten op hoeveel 
personen wij kunnen rekenen. 
De kosten voor dit buffet zijn �  17,50 p.p. 
Het buffet zal vanaf 18.30 uur zijn geopend. 

 
Drinkbekers  
De oudste kinderen van de Lovely Angels School uit Kathmandu hebben tekeningen gemaakt. Deze 
heeft Stichting Milan Bindu afgebeeld op witte drinkbekers. De opbrengst van deze mokken gaat, na 
aftrek van de onkosten, geheel naar de Lovely Angels School. 

Door een mok te kopen, geeft U een kansarm kind de mogelijkheid op een betere toekomst. Zo 
dragen we er samen aan bij dat hun dromen werkelijkheid worden. 
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Deze mokken zijn te koop voor �  3,50 per stuk. Ook tijdens de Nepaldag. 
Of per set met 4 verschillende designs voor �  12,50 
Deze set van 4 bekers is ook voor �  17,50 inclusief verzendkosten te bestellen via info@milanbindu-
nepal.nl. 

  

Nieuwe acties 2007 
1. Adoptieplan (zie Lovely Angels School)                                    
2. Herbouw van de school in het geboortedorp van Chitra KC                              
3. Zaterdag 8 september Nepaldag in ontmoetingscentrum “De Maatjes” in Zevenaar 
4. Nepalreis in februari 2008 i.s.m. Tilingo Nepra en New Sadle 

 
 
Speciale dank aan 

1. Carla en Paul Aukes voor het openstellen van hun tuin “Daaldersmaat” t.b.v. de Nepaldag 
2006 

2. De plakploeg van de bekers. Thea Kumeling, Els Steverink, Gemma de Vries 
3. Alle vrijwilligers die op de Nepaldag zich belangeloos hebben ingezet. 
4. Basisschool “De Lindenhage” in Zevenaar die actie heeft gevoerd voor Milan Bindu. 
5. Koen van Knegsel, met zijn spontane actie voor het realiseren van een nieuw dak op het 

ziekenhuis in Pharphing 
6. Iedereen die zich heeft ingezet voor Stichting Milan Bindu Nepal. 

 
 

Noteert u alvast in uw agenda 

Nepaldag 
Zaterdag 8 september 2007 

vanaf 16.00 uur tot 21.30 uur in Zevenaar 
 
 
Stichting Milan Bindu Nepal wil nogmaals iedereen bedanken die op wat voor manier 
dan ook dit jaar heeft bijgedragen aan de verwezenlijking van onze projecten en 
beëindigt deze brief in de hoop, dat iedereen met hetzelfde enthousiasme door blijft 
gaan. 
Uw steun is dringend noodzakelijk, zonder enthousiaste sponsoren kunnen wij niets. 
Daarom aan allen die op wat voor wijze dan ook onze projecten gesteund hebben,  
onze zeer, zeer hartelijke dank.  
 
 

Rabobank te Veghel     110262069    t.n.v. Stichting Milan Bindu Nepal 
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Wilt u zich ook actief inzetten voor Stichting Milan Bindu Nepal? 
Vrijwilligers zijn altijd welkom 

Voor meer informatie, tel. 0316-540665 van Margit Lukkezen 

 
Bestuur 
Voorzitter:  Marijke Visser 
Secretariaat:  Thea Scholten-Aarendonk 
Penningmeester Paul van Asseldonk 
PR & Communicatie: Margit Lukkezen 
Leden:   Carla Aukes  
   Chitra K.C. 
   Hans Erbrink 
Secretariaat:  Beatrixstraat 13 
   7075 AR Etten 
Bankrelatie:  Rabobank 11.02.62.069  te Veghel  
                                   t.n.v. Stichting Milan Bindu Nepal   
Contact:  Marijke Visser 0316-330780 of Margit Lukkezen 0316-540665 
Email:   info@milanbindu-nepal.nl   
 
Wilt u in de toekomst geen informatie of nieuwsbrief meer ontvangen, laat het ons 
weten via bovenstaand email adres of telefoonnummer.  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
De kosten voor het Nepalese buffet graag vooraf overmaken op rekening van 
 
   Rabobank 11.02.62.069  te Veghel  
   t.n.v. Stichting Milan Bindu Nepal  
   o.v.v. Nepalees buffet 8 september 
 
Het buffet zal vanaf 18.30 uur zijn geopend 
De deuren zijn vanaf 16.00 uur geopend. 
 
Het antwoordstrookje per post sturen aan/ per mail mailto:info@milanbindu-nepal.nl 
Secretariaat Stichting Milan Bindu Nepal 
p/a Beatrixstraat 13 
7075 AR Etten 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Antwoordstrookje Nepalees buffet 8 september 2007 
 
Naam:       Straat: 
    
Postcode                                                            Plaats: 
 
Tel.nr:                                                               Email adres:   
 
 
O        Neemt deel aan het Nepalese buffet à �  17,50 p.p. met …….personen 


